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آمبولی ریه
Pulmonary Embolism (PE)

عنوان آموزشی:

پمفلت آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

   آمبولی ریه چيست؟

از انسـداد عـروق خونـی ریـه توسـط  آمبولـی ریـوی عبـارت اسـت 

لختـه خـون، چربـی، هـوا و یـا مایـع آمنیـون در خانم‌هـای بـاردار. 

آمبولـی ریـوی باعث کاهش خونرسـانی ریـوی و در نتیجه کاهش 

اکسیژن‌رسـانی بـه ریه‌هـا می‌شـود. آسـیب ریـوی ناشـی از آمبولی 

بسـتگی بـه میـزان درگیری، وسـعت انسـداد، نـوع آمبولـی و محل 

آن دارد.

وریدهـای  در  خـون  شـدن  لختـه  آمبولـی،  بـروز  علـت  شـایع‌ترین 

ریـوی  آمبولـی  دچـار  کـه  بیمـاری  می‌باشـد.  لگـن  یـا  ران  پـا،  سـاق 

شده، نیازمند اقدامات فوری پزشکی است. 	

آمبولی ریوی اختلالی شایع است که اغلب با صدمات، جراحی‌های 

نارسـایی  حاملگـی،  لگـن،  و  شـکم  بـزرگ  جراحی‌هـای  و  ارتوپـدی 

خـون،  انعقـادی  اختاللات  سـال،   50 بـالای  سـن  قلـب،  احتقانـی 

 بی‌حرکتی‌هـای طولانی‌مـدت و مصـرف قرص‌هـای ضدحاملگـی

خوراکی همراه است.	
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  عوامل خطر زای آمبولی ریه چیست؟

   کاهـش جریـان خـون وریـدی مثال اسـتراحت‌های طولانی‌مدت 

بـه دنبـال جراحی یـا زایمان

   شکستگی، جراحی و یا آسیب ارگان‌های لگنی و استخوان‌های 

اندام تحتانی

   جراحی‌های شکم

  افراد مُسـن به خصوص آنهایی که در تخت اسـتراحت می‌کنند 

و فعالیت ندارند.

   بیماری مزمن و سیسـتمیک مثلا دیابت، سـرطان و بیماری‌های 

ریوی مزمن 

   عفونت‌ها به خصوص عفونت ریه

   مصرف قرص‌های ضدبارداری خوراکی

   چاقی

   مصرف سیگار
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شدت علائم بستگی به وسعت درگیری ریه و 
وضعیت سلامتی بیمار دارد.

  چگونگی تشخيص و درمان آمبولی ریوی 

بررسی‌های تشخیصی:
   نوار قلب

   آزمایشات خونی

   اسکن ریه

دارو درمانی: 

   اکسیژن‌درمانی

   آنتی‌کواگولانت‌ها )هپارین، وارفارین و...(

حـل  در  تسـریع  جهـت  اروکینـاز  و  اسـترپتوکیناز  ضدلخته‌هـا:   

شدن لخته	

   علائم آمبولی ریوی چیست؟

تنگـی نفـس، درد قفسـه سـینه هنگام نفـس کشـیدن، بیقراری،  

اضطـراب، تعریـق زیـاد، سـرفه، به‌نـدرت خلط خونی، کاهش فشـار 

خـون، افزایـش درجـه حـرارت بـدن، افزایـش تعـداد نبـض، افزایـش 

تعـداد تنفـس، رنگ‌پریدگـی، سـیاه شـدن لب‌هـا و بسـتر ناخن‌ها، 

شـوک و مـرگ ناگهانی.
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

  چگونه می‌توان از ابتلا به آمبولی ریوی پیشگیری کرد؟

   از انداختـن پاهـا بـر روی هـم در هنـگام نشسـتن و از نشسـتن 

یا ایستادن‌های طولانی‌مدت خودداری شود. 	

تغییـر  را  پاهـا  مکـرر  صـورت  بـه  طولانـی  مسـافرت  صـورت  در    

وضعیت دهید. 	

   از پوشیدن لباس‌های تنگ و فشارنده خودداری کنید.

   اندام‌ها هر دو ساعت یک بار حرکت داده شود.

   توصیه می‌شود روزانه دو تا سه لیتر آب مصرف شود.

   به طور مرتب وزن خود را بررسی کنید و از چاقی اجتناب شود.

  در هنـگام نشسـتن، ورزش‌هـای پـا و مـچ را انجـام دهیـد و از 

بی‌حرکتی پاها جلوگیری کنید.	

   از کشـیدن سـیگار و دخانیـات و مصـرف قرص‌هـای ضدبارداری 

خوراکی اجتناب شود.	
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی6

  توصیه‌های پس از ابتلا به آمبولی ریه

   در صـورت داشـتن خلـط خونـی، تـب، افزایـش تعـداد تنفـس 

 بـه اولیـن 
ً
و تنگـی نفـس، درد تیـز و ناگهانـی قفسـه سـینه حتمـا

مرکـز درمانـی مراجعـه نماییـد.

  در چنـد روز اول پـس درمـان و ترخیـص از بیمارسـتان اسـتراحت 

الزامی است.	

   اسـتفاده از جوراب‌هـای ضـد آمبولـی توصیـه می‌شـود، ولـی از 

ماسـاژدادن پاهـا خودداری شـود.

   در صورت بروز سردی در اندام‌ها به پزشک مراجعه شود.

   از ورزش‌های سنگین اجتناب شود.

از میـوه و سـبزیجات( توصیـه  پـر فیبـر )سرشـار  رژیـم غذایـی    

. د می‌شـو

   در صـورت بـروز خونریـزی یا وجود کبودی زیر پوسـت به پزشـک 

شود. مراجعه 

   درصـورت مصـرف وارفاریـن بایـد توصیه‌های لازم در مـورد آن را 

مطالعـه نمایید.
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از  اسـتفاده  ضمـن  اسـت.  کمـال  بـه  رو  دانشـی  همـواره  سالمت  و  پزشـکی 

 توصیه‌های سالمتی و درمانی ویژه 
ً
مطالـب علمـی این پمفلت آموزشـی، لطفا

 جهت 
ً
خودتـان را از پزشـکان معالجتـان دریافـت دارید. مطالب ارائه شـده صرفا

آگاهـی عمومـی تهيـه شـده و جايگزيـن توصيه‌هـا  افزايـش  اطلاع‌رسـانی و 

و دسـتورات پزشـكی فـردی نبـوده و لازم اسـت در هـر مـورد بـا پزشـك معالـج 

مشـورت شـود. 
سلامتی و نشاط شما آرزوی ما است. 

پمفلت آموزش همگانی: آمبولی ریه

کپی‌رایت: © پایگاه خبری سلامتی و پیشگیری بالینی، ساپیبا
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برای مشاهده این عنوان 
 آموزشی در وبسایت 
این کد را اسکن کنید

قابل استفاده و مشاهده در کامپیوترهای 
شخصی، لپ‌تاپ، تبلت و گوشی موبایل
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